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Sonntaq, 27. April 2014 - 9.850m / 529 HM

Veranstalter: OK Rabenstein Berglauf

Starthnummern: ab 8:00 Uhr im Cafe des GH Poppmeier ] ]

Ort: Stiftsparkplatz beim GH Poppmeier Berglaufstart direkt vor dem GH Poppmeier um 10.30 Uhr
Umkleiden/Duschen: Volksschule St. Paul/Lav. Ziel: Auf der Ruine Rabenstein

Streckensicherung: LG St. Paul Tiefster Punkt ( Start ) : 405m

Zeitmessung: LG St. Paul Hochster Punkt ( Ziel ) : 725m

E?Séﬁlrtl?;jllli?esrtm m{gﬂgzﬂl A Strecke: 10 % Asphalt, 90 % Waldboden & Schotter
Verpflegung: Getréinke und original Kamtner Reindling Siegerehrung: Nach dem Lauf beim Gasthof Rabensteiner

fur alle Lauferinnen
Wasser und Gatorade an der Strecke und im Ziel

Preise: Startsackerl fur Jeden. 10.30 Berglauf alle Klassen ab U 20
Trophae fur die ersten Drei jeder Altersklasse

Verlosung: Unter allen Lauferinnen werden schéne Ser Spriinge ab W30/M30 9.850m € 12.-
Warenpreise verlost

Gottesdienst: Alle Lauferinnen haben die Mdglichkeit, um 8:00 Uhr
an der Frihmesse in der Erhardikirche teilzunehmen!

Shuttledienst: Personen - und Kleidertransport sowohl zum
Start als auch vom Ziel zuriick ins Tal

Haftung: Fur Verletzungen, Schaden und abhanden gekommene

Ubernimmt der Veranstalter keine Haftung.
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