Alle Laufe des Int. Crosslaufcups
2023 / 2024
1.Lauf  04.11.2023 Volkermarkt (K)
2.Lauf  18.11.2023  Ternitz (NO)
3. Lauf 09.12.2023 Eisenerz (St)
4.Lauf  07.01.2024  St. Paul im Lavanttal (K)
5. Lauf 13.01.2024 St. Michael / Leoben (St)
6.Lauf  03.02.2024 Leoben (St)
7.Lauf  03.03.2024 Frohnleiten (St)

https://crosslaufcup.gknet.at

15. Int. St. Pauler
Neujahrs-Crosslauf

Sonntag, 7. Janner 2024
ab 10:00 Uhr

Streckenldngen: 500 m bis 8.000 m

www.lg-stpaul.at _KARM "5"_)

SPORT >




Startzeit Klassen |Streckenliinge Runden | Nenngeld | Nachnennung

10:00 Uhr | U8 w/m 500 m 1 kl. Rd. 4,- 6,-
U10 w/m
10:10 Uhr 1.000 m 1gr. Rd. 4,- 6,-
U12 w/m
10:20 Uhr | Ul4 w/m 2.000 m 2 gr. Rd. 6,- 8,- Ehrenschutz:
Ul6 w/m
10:35 Uhr 3.000 m 3gr. Rd. 6,- 8,-
U18 w/m
020 wm Nachnennungen:
U23 w/m
Miinner kurz
11:00 Uhr 4000m | 4grRd.| 10- 15,- Startnummern:
(ohne Klassen)
Frauen WH, W35 — W85 Nennung:
Masters M60 — M85
Anschlieflend Siegerehrung der Kinderliufe U8 —U18
Minner lang
12:00 Uhr 8.000 m 8 gr. Rd. 15,- 20,-
MH, M35 - M55
Strecke:
Vorankiindigung Henckmsicherng
Zeitnehmung:
Veranstaltungen der LG St. Paul 2024 Verpflegung:
Ergebnislisten:
. . - - .
8. ASVO Familiensporttag mit Siegerchrung:

2. MOSTI - Kinderlauf Haftung:

* 20. Int. St. Pauler Rabenstein Berglauf

(Lauf zum Karntner Berglaufcup) Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!
Die genauen Termine & Infos entnehmt bitte %SV!’

unserer Website www.lg-stpaul.at Karnten






